
กะบก 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Irvingia  malayana   Oliv.ex  A.W.Benn 

ชื่อวงศ์    IRVINGIACEAE  

ชื่อพื้นเมือง  กระบก กะบก จะบก ตระบก (เหนอื) , จ าเมาะ 

(เขมร), ชะอัง (ซอง-ตราด), บก หมากบก (ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนอื), มะมื่น มื่น (เหนอื), มะลื่น หมักลื่น 

(สุโขทัย, นครราชสีมา), หลักกาย (ส่วย-สุรินทร์) 

ลักษณะ  เป็นไม้ตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ผลัดใบ สูง  

10 – 30  ม.   ล าตน้ตรง เมื่อมีอายุมากโคนต้นมักเป็นพูพอน 

เปลือกสีเทาอ่อนปนน้ าตาล  

ใบ   ใบเดี่ยว เรียงสลับ ใบรูปมนรีแกมรูปขอบขนาน ปลายใบ

แหลมทู่  โคนใบมนสอบเรียวไปทางปลายใบ  ขอบใบเรียบ เนือ้ใบหนา   ผวิใบเกลีย้งทั้งสองด้าน   มีหูใบ

ม้วนหุ้มยอดเรียวแหลม โค้งเล็กน้อยเป็นรูปดาบ  

ดอก  ดอกออกเป็นช่อแบบแยกแขนง มีขนาดเล็ก สีขาวปนเขียวอ่อน มีขนนุ่มประปราย  ออกรวมกันเป็น

ช่อโตตามปลายกิ่ง กลีบเลีย้งและกลีบดอก   มอีย่างละ 5 กลีบ  ปลายกลีบดอกจะม้วนออก  เกสรเพศผูม้ี  

10   อัน 

ผล   ผลกลมรี ๆ หรอืป้อม ผลออ่นสีเขียว   ผลแก่สีเหลอืง   มีเนื้อหุ้มเมล็ด เนือ้ในเมล็ดสีขาว มีน้ ามัน  

ประโยชน์ กระบกจะผลัดใบหมดทั้งตน้ และจะผลใิบใหม่ในเวลาอันรวดเร็ว เนือ้ไม้แข็ง และหนัก เสี้ยนตรง 

ไม่แตกแยกเมื่อแหง้ ใช้ท าฟืน ถ่าน ซึ่งให้ความร้อนสูง ท าเครื่องมอืกสิกรรม และสิ่งปลูกสร้างที่อยู่ในร่ม 

เนือ้ในเมล็ดกินได้ น้ ามันที่ได้จากเนื้อในเมล็ดใช้ท าอาหาร สบู่ และเทียนไข 
 


